Jak radzi¢ sobie z groznymi barszczami
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Jak co roku latem, szczegélnie w upalne dni, rosnie zagrozenie ze strony barszczy kaukaskich. Stanowiska tych
niebezpiecznych dla srodowiska i zdrowia ludzi roslin znajduja sie na terenie catej Polski, a ich liczba z roku na
rok wzrasta.

Barszcz Sosnowskiego i barszcz Mantegazziego to rosliny inwazyjne pochodzace z rejonu Kaukazu. Sa
niezwykle trudne do zwalczania, tatwo zajmujg nowe tereny i powoduja degradacje Srodowiska przyrodniczego,
a przy tym sa tez niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat.

Sok Swiezych roslin zawiera furanokumaryne - toksyczna substancje, ktéra petni funkcje obronna przed
organizmami zywigcymi sie roslinami. Zwigzek ten pod wptywem promieni stonecznych powoduje poparzenie
skory. Bolesne pecherze i zaczerwienienia pojawiaja sie po uptywie do 48 godzin po ekspozycji na
promieniowanie stoneczne skory, ktéra miata kontakt z sokiem barszczy. Objawy w postaci zaczerwien,
ciemnych plam lub blizn moga utrzymywac sie na skdrze przez kilka miesiecy, a czasem nawet lat. W skrajnych
przypadkach moze dojs¢ do rozlegtej martwicy skéry, wymagajacej interwencji chirurgicznej.

Innymi skutkami kontaktu z ta toksyczng substancja sg efekty ogdinoustrojowe: nudnosci, bdle gtowy, wymioty, a nawet urazy oczu. W upalne dni olejki eteryczne moga parowywac z
powierzchni roslin i unosi¢ sie w powietrzu, dlatego do poparzen i innych groznych efektéw oddziatywania barszczy moze doj$¢ nawet bez bezposredniego kontaktu z tymi roslinami. Na
negatywne skutki kontaktu z barszaczami narazone sa szczegdlnie osoby cierpiace na alergie.

W Polsce barszcze kaukaskie wystepuja w kazdym wojewddztwie, a liczba ich stanowisk z roku na rok wzrasta. Rosliny te maja duzg zdolnos¢ do regeneracji, sg odporne na $rodki do
zwalczania chwastéw i bardzo tatwo sie rozmnazaja. Pojedyncza roslina wytwarza przecietnie kilkadziesiat tysiecy nasion, ktére majg zdolnos¢ do kietkowania nawet przez 5 lat. Wszystko
to sprawia, ze walka z barszczami jest niezwykle trudna i wymaga systematycznych dziatan realizowanych przez kilka kolejnych lat.

Badania dotyczace oceny skali inwazji barszczu Sosnowskiego i barszczu Mantegazziego na terenie Polski od wielu lat prowadzi zespét ekspertéw, ktdry stworzyt serwis internetowy
barszcz.edu.pl. Mozna w nim znalez¢ wiele cennych informacji na temat barszczy kaukaskich, ich wystepowania na terenie Polski czy metod ich zwalczania. Dostepne sa tam réwniez
formularze umozliwiajace zgtaszanie stanowisk tych niebezpiecznych gatunkéw roslin na terenie Polski.

Na zlecenie Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska Fundacja ,Palacy Problem - Heracleum” wykonata ekspertyze ,\Wytyczne dotyczace zwalczania barszczu Sosnowskiego (Heracleum

sosnowskyi) i barszczu Mantegazziego (Heracleum mantegazzianum) na terenie Polski”. Dokument stanowi kompendium wiedzy o biologii tych inwazyjnych gatunkdw i ich wptywie na

srodowisko przyrodnicze oraz organizmy zywe, w tym na zdrowie cztowieka. W opracowaniu mozna takze znalez¢ przeglad metod zwalczania barszczy oraz potencjalne Zrédta
finansowania dziataih zmierzajacych do wyeliminowania populacji tych gatunkéw ze Srodowiska przyrodniczego.
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