Wakacje w zgodzie z natura
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Na co zwrdci¢ uwage podczas wakacji aby czas wolny byt bezpieczny, przyjemny i co najwazniejsze bliski
naturze? Przypominamy, o czym pamieta¢ w czasie urlopu, aby spedzi¢ wakacje w zgodzie z natura.

Wypoczywaj w czystym srodowisku

Gdy jestes w lesie, gérach, nad morzem, czy w innym réwnie urokliwym miejscu zawsze pamietaj, aby po sobie
posprzatac. Dla niektérych zwierzat porzucone torby plastikowe wygladaja jak pokarm i stanowig powazne
zagrozenie. Zytki wedkarskie zostawione w wodzie i na plazy sg réwniez $miertelnym niebezpieczenstwem dla
zwierzat. Nie zasmiecaj ich domu.

Segreguj
Pamietaj, ze im wiecej odpaddw posegregujesz, tym mniej ich trafi na wysypisko. Dzieki segregacji mozliwe jest

odzyskanie surowcow i przerobienie ich na nowe produkty. Czy wiesz, ze z butelek plastikowych moze powstac
ciepty polar, czy pluszowy mis, ktéry moze za chwile stac sie ulubiong zabawka Twojego dziecka?

Nie porzucaj odpadéw na dzikich wysypiskach

Sktadowanie odpadéw na dzikich wysypiskach jest nielegalne i szkodliwe. Tworzywa sztuczne rozktadaja sie setki lat - jednorazowa torebka foliowa 120 lat, opona samochodowa 300-500
lat, a plastikowa butelka nawet 1000 lat. Toksyny dostajg sie do gleby i wdd gruntowych, a widok i oddr dzikiego wysypiska skutecznie odbierze przyjemnos$¢ z niedzielnego spaceru po
lesie. Wywdz $mieci do lasu pocigga za soba nieodwracalne szkody dla krajobrazu, ekosystemu, kondycji fauny i flory. Zwiekszona ilo$¢ biogazéw na terenie dzikiego wysypiska moze
doprowadzi¢ do jego zaptonu, a chorobotwdrcze bakterie i grzyby moga skazi¢ wode, ktdra pijesz.

Podziwiaj przyrode z dystansu

Nie podchodz zbyt blisko do dzikich zwierzat i nie dotykaj ich, poniewaz szybko sie denerwuja w obecnosci ludzi. Nie dokarmiaj zwierzat, bo beda podchodzi¢ blizej ludzi i moga stanowic¢
zagrozenie. Rozbij namiot tam, gdzie nie bedziesz niepokoi¢ zwierzat wychowujgcych mtode, ani nie uszkodzisz cennego ekosystemu. Jesli znajdziesz mtode, albo jaja zwierzat, nigdy ich
nie dotykaj. Moze to spowodowac odrzucenie ich przez matke. Gdy sie niepokoisz, o odkryciu zawiadom odpowiednie stuzby.

Odwiedzajac Park Narodowy - przestrzegaj regulaminu

Wchodzac do parku narodowego pamietaj, ze jestes tu gosciem, ktory powinien dostosowac sie do zasad ustalanych przez gospodarzy. Poruszaj sie wytacznie po wyznaczonych szlakach.
Pozwoli Ci to bezpiecznie zwiedzi¢ teren parku, unikajac zagrozenia ze strony niepokojonych zwierzat. Smiecenie w parku to ztamanie przepiséw, zagrozone karg finansowa. W parku
narodowym nie wolno tez niczego zrywac np. kwiatdw, jagdd, czy grzybdw. Mozna natomiast do woli fotografowac w celach niekomercyjnych. Zachowujac sie cicho, moze uda Ci sie
zobaczy¢ mieszkajgce tam zwierzeta. Pamietaj, aby zachowac ostroznos¢ i nie podchodzi¢ do nich zbyt blisko. Na wyprawe zabierz ze sobg niezbedne numery telefonéw do pracownikéw
parku. Powiadom ich gdy zobaczysz ranne zwierzeta, ale nie udzielaj im pomocy samodzielnie.

Kupuj tylko legalne pamiatki

Niektore pamigtki moga okazac sie najdrozszymi, za jakie kiedykolwiek zaptacites. Przewozenie przez granice m.in.: czesci koralowcéw i muszli, rwniez w formie bizuterii, wielu gatunkéw
orchidei, kaktuséw, przedmiotéw ze skéry gadéw w tym butéw i torebek, czesci ciata gatunkdw chronionych (w tym w postaci orientalnych lekéw) jest nielegalne i groza za to kary. Nie
kupuj zywych, dzikich zwierzat, to stymuluje nielegalny handel.

Wyprébuj produkty regionalne

Kupuj lokalnie, a poznasz w petni kulture i tradycje regionu, wspierajac przy tym lokalne gospodarstwa oraz zachowanie bioréznorodnosci. Wyprébuj produkty, ktére powstaty w okolicy
np. sezonowe owoce, sery czy miody. Poznaj potrawy charakterystyczne dla danego regionu np. dania z dziczyzny czy owocéw lesnych. Na zakupy wez ze soba torbe, ktéra mozesz
wielokrotnie wykorzystac.

Do pobliskiego sklepu jedZ rowerem lub idZ pieszo

W ciggu godziny drzewo liSciaste wytwarza 1200 litréw tlenu. W tym samym czasie samochdd 6000 litréw tlenu zamienia w spaliny. Podczas urlopu unikaj jazdy samochodem na krotkich
dystansach (np. do kiosku, po butki). Zamiast zamykac¢ sie w samochodzie, wybierz rower lub spacer. Ciesz sie przyroda i Swiezym powietrzem. Odpowiednia dawka tlenu poprawi koloryt
cery i wprawi w dobry nastréj. Podczas wakacyjnych podrézy po Polsce korzystaj efektywnie z zasobéw, jakie oferuje otaczajaca przyroda. Zapewnij sobie i swojej rodzinie wakacje, ktére
beda stuzyty nie tylko Wam, ale réwniez Srodowisku.
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